21.11. - 24.11.2019 - Ski Training, 4 Tage am Pitztaler Gletscher

(fir Anfanger nicht geeignet)

Verlangertes Wochenende von Donnerstagfrih bis Sonntagabend
(Anmeldeschluss am 25.10.2019)

Wir treffen uns Donnerstagfrith um halb 5 Uhr in Wiesbaden am Hauptbahnhof und fahren in
Fahrgemeinschaften ins Pitztal. Um ca 10 Uhr stehen wir dann am Lift und haben dann 4 volle
Tage Ski Training vor uns.

Wir trainieren alle 5 Bewegungsmerkmale und verbessern das eigene fahrerische Kénnen. Der
Schwerpunkt liegt auf mittlerem und sportlichem Tempo sowohl in kurzen wie in mittleren
Radien. Gerne probieren wir auch Buckelpiste oder die Hotline zu meistern. Zielgruppe sind
demensprechend ambitionierte Fahrer, die noch sicherer und besser auf dem Ski stehen
wollen, sowie Ubungsleiter, die sich ggf weiter qualifizieren wollen. Auch Sportfreunde, die mit
dem Gedanken spielen irgendwann eine Ausbildung zum Skilehrer zu machen oder schon
mitten drinstecken und sich auf die Priifung vorbereiten wollen, sind herzlich willkommen.

Wir sind im gleichen Hotel untergebracht wie letztes Jahr: Das PizHotel in Mandarfen, direkt am
kleinen Dorfplatz, nur 2 km von der Talstation entfernt, mit leckerem Frihsticksbuffet. Abends
entscheiden wir kurzfristig gemeinsam, in welches Restaurant im Dorf wir ziehen.

Leistungen:
o Eigenanreise (zur Bildung von Fahrgemeinschaften wird nach Anmeldeschluss eine
Teilnehmerliste per E-Mail verteilt)
3 Ubernachtungen mit Frithstiick im 3*-Hotel im Doppelzimmer
4-Tages-Skipass
Betreuung und Training durch lizenzierte A- und B-Trainer
Reiseleitung, Reisesicherungsschein

Reisepreis: € 390,- (plus Benzin und weitere Verpflegung)

Fahrtenleitung:
Bjorn Ostertag, Tel. 0151 — 589 33200

Anmeldung: per E-Mail: bjoern.ostertag@t-online.de

Anmeldeschluss & Fahrtenbedingungen:
Anmeldeschluss ist der 25.10.2019
Es gelten die Fahrtenbedingungen der Skizunft Wiesbaden e.V.

Bankverbindung
Skizunft Wiesbaden — Wiesbadener Volksbank
IBAN: DE57 5109 0000 0000 1796 04
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