
+  ++ Neues Trainingsangebot „Fit für die Piste“ in der Halle am 
Mosbacherberg Montag von 20:00 Uhr bis 21.30 Uhr +++   

Ab dem 15. Januar 2024 wird es ein neues Trainingsangebot in der Halle am 
Mosbacherberg mit Felix und Valentin Unverzagt geben. 

Die beiden sind passionierte Skifahrer, schon lange Mitglied in der Skizunft und 
haben auch als Skiübungsleiter Erfahrung. 

Felix wird neben seiner Physiotherapeutenausbildung, die er in Mainz absolviert, mit 
Unterstützung seines Bruders ein Hallentraining für die Skizunft gestalten. 

Ihr Training „Fit für die Piste“ findet immer montags von 20:00 Uhr bis 21:30 Uhr in 
der Halle Mosbacherberg statt. 

Mit Felix und Valentin konnten wir zwei junge Sportler finden, die viel frischen 
Schwung in das Hallentraining bringen werden. 

Vom klassischen Kraft- und Kraftausdauertraining über verschiedenste Formen von 
Ausdauer, Beweglichkeit, Spiel und Rhythmus-Einheiten wird alles dabei sein. 

Kommt in die Halle und seid dabei beim Training von Felix und Valentin!

Susi wird weiterhin das Onlinetraining anbieten. 

Die Skizunft stellt sich damit breit auf und kann für jeden Trainingsgeschmack etwas 
anbieten. Sei es für die Mitglieder, die hier vor Ort gerne ein Hallentraining besuchen 
möchten oder für diejenigen, die nicht vor Ort sein können und sich online zu einem 
Training anmelden.

https://www.skizunft-wiesbaden.de/wp-content/uploads/2023/11/Wintertraining-20247.pdf
https://www.skizunft-wiesbaden.de/wp-content/uploads/2023/11/Wintertraining-20247.pdf

